Jak reSit prehrivani budov v obci
systémoveé?

Ptehtivani budov se v poslednich letech stdva jednim z nejvyznamnéjSich problémi, se kterymi
se obce potykaji pti sprave svého majetku. Delsi a Castéjsi viny veder, rostouci primérné teploty
i efekt méstskych tepelnych ostrovil zpiisobuji, Ze se skoly, Skolky, Gifady, domovy pro seniory
1 dalsi vetfejné budovy béhem letnich mésicii prehiivaji stale vice. Pfitom nejde pouze o otdzku
komfortu. Vysoké teploty negativné ovliviiuji zdravi uzivateld budov, snizuji produktivitu
zamestnanct 1 schopnost soustfedéni zaki a souc¢asné zvysuji provozni naklady obci.

Reseni piehiivani by proto nemélo spoéivat pouze v instalaci klimatizace. Ta sice dokaze
kratkodobé snizit teplotu v interiéru, ale zaroven vyrazné zvysuje spotiebu elektrické energie a
provozni naklady. Klimatiza¢ni jednotky navic odvadéji odpadni teplo do okolniho prostiedi,
¢imz prispivaji k dal§imu oteplovani veiejného prostoru. Vyzaduji pravidelnou udrzbu a pii
jejich rozsahlém vyuzivani roste zatizeni elektrické sit¢ béhem letnich Spicek. Klimatizace by
proto méla byt az doplitkem komplexniho navrhu, nikoliv jeho jedinym feSenim.

Nejucinngjsi cestou je kombinace pasivnich a aktivnich opatfeni. Zakladem jsou pasivni prvky,
které zabrainuji pronikani tepla do budovy. Patfi mezi n¢ zejména venkovni stinéni pomoci
zaluzii, rolet nebo markyz, které zachyti vétSinu slunecniho zateni jesté pred dopadem na okna.
Vyznamnou roli hraje také sidelni zelen — listnaté stromy vytvafeji ptfirozeny stin a ochlazuji
okoli odparem vody. K dal$im u¢innym opatifenim patii zelené stiechy a fasady, reflexni
povrchy stiech ¢i vyuziti konstrukei s vyssi tepelnou akumulaci.

Pokud samotnad pasivni opatfeni nestaci, 1ze je doplnit modernimi technologiemi. Mezi
nejefektivnéj$i patii fizené no¢ni vétrani, které vyuziva nizSich noc¢nich teplot k ochlazeni
budovy, salavé stropni nebo sténové chlazeni bez privanu, tepelnd Cerpadla s moznosti
reverzniho chlazeni nebo vétraci jednotky s rekuperaci. Energetickou naroc¢nost 1ze dale snizit
propojenim chlazeni s fotovoltaickou elektrarnou, protoze nejvyssi vyroba elektfiny ¢asové
odpovida nejvetsi potiebé chlazeni.

Kazda budova ma vSak odlisné konstrukéni vlastnosti, orientaci ke svétovym stranam 1 zptisob
vyuziti. Univerzalni feSeni proto neexistuje. Pfed ndvrhem konkrétnich opatieni je nezbytné
provést odbornou analyzu objektu. Ta mize zahrnovat dynamickou simulaci chovani budovy
béhem letnich veder, termovizni méfeni, monitoring vnitiniho mikroklimatu i posouzeni
skutecné tepelné zatéze. Na zakladé téchto udaju lze navrhnout technicky i ekonomicky
nejvhodnéjsi kombinaci opatteni.

Systematicky ptistup pfinasi obcim dlouhodobé ekonomické ptinosy. SniZuje spotiebu energie
na chlazeni, prodluzuje Zivotnost stavebnich konstrukci a zvySuje hodnotu obecniho majetku.
Mnoha opatfeni navic pfispivaji nejen k lepSimu letnimu komfortu, ale i ke sniZeni nékladl na
vytapéni v zimnim obdobi. Vyznamnou cast investic 1ze financovat prostiednictvim dotac¢nich
programii, naptiklad z Opera¢niho programu Zivotni prosttedi, Moderniza¢niho fondu nebo
Narodniho programu Zivotni prostiedi.



